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ПЛАН 

антидопинговых мероприятий МБУ ДО «СШОР № 2» г. Волгодонска 

на 2024 год 
 

Антидопинговые мероприятия Форма 

проведения/ 

отчета 

Срок 

реализации 

Ответственный 

Обеспечение предоставления 

постоянного доступа к информации 

по антидопингу всем спортсменам, 

персоналу спортсменов и всем 

заинтересованным лицам 

 семинары; 

 беседы; 

 подготовка 

справочных 

материалов; 

 размещение на 

сайте 

на постоянной 

основе 

зам. директора 

по спортивной 

работе,  

тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты  

Изучение всемирной антидопинговой 

политики и федеральных документов 

РФ 

семинары/ 

беседы 

постоянно  

(по мере 

необходимости) 

инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

Обеспечение прохождения онлайн 

обучения на сайте РУСАДА и 

тестирования: 

 разъяснение 

правил 

прохождения 

онлайн 

обучения; 

 сертификат о 

прохождении 

тестирования 

 ответственный за 

антидопинговую 

профилактику 

тренеры-преподаватели и персонал 

спортсменов 

до 01.02.2024 

спортсмены до 01.02.2024 тренеры-

преподаватели 

Оформление антидопинговых 

деклараций с тренерами-

преподавателями 

декларация по 

необходимости 

директор 

Разработка и утверждение планов 

антидопинговых мероприятий групп  

(индивидуальных планов) 

планы 

антидопинговых 

мероприятий 

групп 

январь  тренеры-

преподаватели 

Индивидуальные консультации со 

спортсменами и их родителями 

предоставление 

необходимых 

разъяснений 

по мере 

необходимости 

тренеры-

преподаватели 

Оформление стендов наглядной 

агитации 

плакаты, 

памятки, 

печатные 

материалы и пр. 

постоянно  

(по мере 

необходимости) 

директор, 

ответственный за 

антидопинговую 

профилактику 

Проведение разъяснительной работы, 

теоретических занятий со 

спортсменами 

беседы/ 

семинары 

в годичном 

цикле 

тренировки 

тренеры-

преподаватели 

Проведение индивидуальных и 

групповых профилактических, 

восстановительных мероприятий  

витаминизация, 

массаж, 

гидропроцедуры, 

сауна и пр. 

в годичном 

цикле 

тренировки 

тренеры-

преподаватели, 

медработник 
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