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инсTPУкция
Пo TехHике безoПaснoсTи ДЛя ПoсеTиTeЛей пЛaBaTеЛЬHoгo бaссейнa

<<{ельфиH>> При Зaнятиях ПЛaBaIIиеD{ и B TренaжеprroМ зaЛr
иTБ.0бб.2020

1.1. к Зa:нЯTk.rЯrvI B ПЛaBaTrЛЬнoМ бacceiаътe И Tprнax(еpнoМ З€шe

ДoПyскaЮTcЯ IIkIЦa. пpoшIе.цшие иIIсTpyкTaж Пo Tеxнике безoпaснoсTи.

Для бacceiанa неoбxoдимьl: сМеннaя oбyвь, кyпaльньrй кoсTIoМ у|

IIЛaBaTеЛЬ:нaЯ шIaПoчкa (для }кенщин oбязaтельнo), Гигиенические
Пpинa.цЛеяtнoсти (мьrлo, MoЧaIIкa' ПoЛoTеI{це). Пpи Пoсещeнии ПЛaBaTеЛЬнoгo
бacceiтнa с .цеTЬМи' нr yМек)щиМи ПЛaBaTЬ' lt(еЛaTелЬнo иМrTЬ ПлaBсpе.цсTBa
(нapyкaвHИКИ' ПЛaBaTeЛЬнЬIе кpyГи и Пp.).

.{ля тpeнa}кеpнoГo зaлa неoбxoДиМЬI: сМеннaя oбyвь, сЦopтиBl{aя фopмa.
|.2. Пpи пoсещении ПЛaBaTелЬнoГo бaссейнa BoЗМortснo вoздeйстBие

нa ЗaниМaЮщиxсЯ сЛе.цyloщиХ oПaсньIx фaктopoв:
- TpaBМЬI И yToПЛеHия Пpи ПpЬI}ккaх B вoДУ гoлoвoй BI{из Пpи

не.цoсTaToчнoй глyбине BoДЬI;

- кyПaниe неПoсpедсTBеIIнo ПoсЛе ПpиеМa Пищи;
- TpaBМЬI Пpи cToЛкI{oBeLтуII4;

- TpaBMЬI Пpи Пa.цении нa МoкpoМ ПoЛy и бopтикax BaнIIЬI бacceЙнa,
ЛесTниЦaх тpибyньI;

- ПoprЗЬI oб ocTpЬIе кpoМки И скoЛьI нa ПoBеpxнoсTЯx BaIIньI и
ПoЛax;

- yToПJIеIIие IIpи кyПaЕИИ:'
. Boз.цействие ПapoB xJlopa.

I.з. Пp, Пoсещении TpеHaжеpнoГo ЗaЛa BoЗМo)кнo вoздействие Нa

зaHиMaIoщиxся сле.цyloщиx oПaсньtx фaктopoв :

- TpaBМЬI Пpи нapyШrнии ПpaBиЛ исПoЛьЗoBaIlИЯ TpенaжrpoB' a

TaЮке Пpи нapyшIениЯx yсTaIIoBЛеI{ныx pеяtиМoB зaнятиiт' и oT.цЬIХa;

- TpaBМЬI Пpи ЗaНЯ.tklЯyt нa неисПpaBIIьIХ ИЛLl не ЗaкpепленньIx
Tpенa}кеpaX;

- TpaBМЬI Пpи BЬIПoЛHeI1ИИ yПpalкIlениЙнa Tpенa}кеpax с BлaжнЬIМи

Лa.цoнЯМи.
I.4. Пoсетители (зaнимaloщиеся) oбязaньI:

- сoблrоДaTЬ ПpaBИIIa ПoBе.цениЯ' yсTaнoBЛеI]нЬIе pе)киМЬI зaнятиЙ и
oT.цЬIxa;

- сoблro ДaТЪ caНИTapътo-гиГиенические тpeбoвaния Пoсещения

бacceЙнa:
- Пpи Зa;ЁlЯ.ГИЯ.x нa Tpенa)кеpaх сTpoГo сoблroДaтЬ инстpyкциЮ Пo

безoпaснoсTи IIa КoнкpеTнoМ Tpенa)кеpе;
- BЬIIIoЛI{яTЬ тpебoвaния .цежypнoГo иIIсTpyкTopa Пo сПopTy;

- пpи несчaсTIIoМ слyчaе ПoсTpa.цaвший или oчеBиДeц Hесчaстнoгo
cnУЧaЯ обязaн сooбщить oб ЭToМ ,це}кypнoMy иIIсTpyКTopy Пo сПopTy иЛи

aДМи}IиcTpaTopy.
1.5. ЗaпpещarTся:

- IIpисTyПaTЬ :кЗaI1ЯTИЯм без paзpешrнИЯ Дe}КУvloГo иIlсTpyктopa Пo

сПopTy;



- нapyцIaTЬ сaIIиTapIIo-гигиенические ПpaBиЛa ПoЛьзoBaния
бaссейнoм, .цyшIrBЬIMи кaбинaми, ЗaсopЯTЬ кaнaЛизaциЮ ПoсTopoнниМи
ПpеДMеTaMи, oсTaBЛяTЬ oTкpЬITьIМи Bo.цoПpoBo.цнЬIе КpaнЬI;

. исПoЛЬЗoBaTЬ Мoloщие сpe.цсTBa B сTекЛянной yпaкoBке;

. ЗaниМaTЪcЯ нa Тpенaжеpax в мoкpoй o.це}к.це;

- oсTaBЛяTЬ без пpисмoTpa несoBеpшrннoлеTниx детей;
- ПoсeщaTЬ бacceЙн kI тpенalкеpньIй зzLЛ B нeTpeзBoМ Bи.це'

ПpoHoсиTЬ сПиpTIrЬIе нaПиTки' Пo)кapo и BЗpЬIBooПaснЬIе BещесTBa и .цpyГие
ЗaпpещrннЬIе ДЛя Пocещrния oбщесTBеHнЬIх МeсT ПpеДMеTЬI и BещeсTBa;

- кypить нa TеppkITopИИ.
1.6. Пoсетителям (зaниМaloщиМоя), дoпyсTиBIIIиМ I{eBьIIIoЛнение иЛи

нapyшrние HaсToящей Инстpyкции, Мoхtет бьtть oTкaзaнo B IIpедoсTaBЛении
yсЛyГи без кoмпенсaции oПЛaTЬI.

2. TPЕБOBAIf,уIЯБЕ,ЗOПACHOсTиIIЕPЕ'ДIIAЧAЛOMЗAIIяTиЙ

2.I. Пoсетители (зaнимaloщиеся) .ЦoляtньI:
- пpoйTи инcTpyкTaя{ пo TеХнике безoпaснocТи;
- сoблroДaTЬ ПrpеpьIBЬI Mеж.цy ПpиеМo]vl Пищи И ЗaHЯTИЯМи не Менеr

45-50 МиIIyT.
2.2. Пpи пoсещении TpеI{a}кеpнoГo ЗaJIa:.

. нa.цеTЬ сПopTиBIIyIo o.це}к.цy и сПopTиBIryIo oбyвь с нeскoльзкoй
пo.цoIIIBoй (oдеx<дa не ДoDкI{a бьIть мокpoй), вo избежat|Иe TpaBМ o.цех{.цa

.цoЛ}кнa бьIть без пyгoвИЦИ зaMкoB;
- BHиМaTеЛЬнo oЗнaкoMиTЬcя с иI{сTpyкцkIЯN||4 IIo ПpиМенениЮ

TpеI{a)кеpoB;
I{r BьIПoЛIIЯTЬ yПpaжненИЯ Нa неиспpaвнoм oбopy,цoBaнии (если

Taкие имеtoтся);
- Пеpе.ц BьIПoЛнениеМ yПpa)кнения ПpoBеpиTЬ целoсTIIoсTЬ TpoсoB'

цепей и кprIIJIrний детaлей тpенaжеpa.
2.з. Пpи пoсещении бacceiтнa:

. ПpинЯTЬ .цyш с МЬIЛoМ и MoЧ€L[кoй (без кyП€LЛЬнoГo кoсTloмa), пpи
ноoбxoдиМocTи ПoсеTиTЬ TyaJIеT;

- нa.щеTЬ кyП€tПЬньrй кoстroМ и ПлaBaTеЛЬнyЮ шalloчкy;
- Hr бегaть, сoблroДaть oстopoя{}IoсTЬ Пpи хoдьбе, утз6eгaя

скoJlЬжeнИЯПo ПoЛy;
- ЗaниМaTЬ .цopo}кки, yкaзaнные иI{сTpyкTopoМ Пo сПopTy ИЛИ

a.цМинисщaTopoМ;
- Bxo.циTЬ B Bo.цy Пo cПециЕшьнЬIМ JIесTI{ицaM, сПинoй к вo.це.

2.4. ЗaпpещaeTся:
- нapyшaTЬ ПpaBиJIa caътИTapнoй ГиГиrHЬI Пеpе.ц и Bo BpеМя зaнятий'

пo плaBaниIo;
- ПpиcTyПaTЬ КЗaHЯ.^ГИЯм без p€lзМинки;
- кyПaTься бrз сПеци€tJlЬнoГo кyП€шIЬнoгo кoсTloМa и ПЛaBaTеЛьнoй

шaПoЧки.

3. ТPЕБOBAIII,Iя БЕЗoПAсHoCTи Bo BPЕMя З^H'LTуItr|

з.I,. Bo BpеМя зaнятиЙ в бaссейнe ПoсеTиTeЛи (зaнимaroщиеся)

ДoЛяtньr:



- ПepеД ПpЬI}ккaМи B Bo.цy пpoBеpиTь oTсyTсTBиe B0Лизи .цpyгиx
ЗaниMaloЩиxсЯ;

- сoбЛЮ.цaTь безoпaснyro
сTOJIкI{OBeЕkТЯ:

.цисTaIIциIo' чтoбьt избеlкaть

- Пpи нrooxoДиMoсTи исПoлЬзoBaTЬ IIЛaBсpе.цствa;
. ПoчyBсTBoBaB oзнoб, вьrйти vIЗ Bo,цьI kI paсTеpеться сyxиМ

ПOJIoTеIIцеM.

з.2. ЗaпpещarTся:
. бегaтЬ' цpoМкo кpичaTь и бasтoBaTЬся B пoМeщeшИИ бacceiтнa, в

p€lзДеBaJIкaх;

- ПpЬIГaTЬ B вoДУ гoлoвoй BниЗ ЕIa MеJlкoftчacти бaccеЙнa;
- oсTaBaTЬcЯ Пpи нЬIpянии.цoЛГo Пo.ц вoдoй;
- IIpисTyПaTь к зaIIяTиIo без paзминки;
- ХBaTaTЬ ДpyГ Дpyгa зa pyки, нoГи, ГoЛoBy и .цpyгие чaсTи TеЛa Bo

избея<aние HеcЧaсTнЬIx сJryгIraeB vI TpaBМ;
- (ToПиTЬ) .цpyГ ДpyГa;
- сниМaTЬIIIaПoчкy.цЛяПIIaBarIkIЯ;
- BиcеTЬ И cИДeTь нa paЗ,цrЛиTеЛЬнЬIx 'цopoжкax;
- нaхo,цЯсЬ B Bo.цr, oПpaBЛЯTЬ eсTесTBеHHЬIе Ha.цo0нoсTи'

cПЛеBЬIBaTЬ' oTxapкИBaTЪ.
з.з. Bo BpеM'I зaнятиЙ B Tpенa)кеpHoM зaJIе ПoсеTиTели

(зaнимaтощиеся) .цoЛ}кн Ьl :

- Пrpе.ц BЬIПoЛнениеМ yпpaжнений нa Тpенaжеpax oбязaтельнo
BЬIIIOЛниTЬ pЕlЗМинкy;

paooTaTЬ нa Tprнa)кrpaх Ме.цЛeннo' Hе ДoПyскaТЬ сpЬIBaния TpoсoB
cНapЯДa;
не ПpикaсaTЬсЯ к ПoДBшкньIМ чaсTяМ paooTaloщrГo TpеHaжrpa;

- не ПpисЛoняTЬся к yзЛaМ сМ€lзки cEapЯДa;
- oсTopoxtнo сниМaTЬ И cTaBиTЬ блиньr oTяГoщения нa ЦIтaнГy'

кoTopaя сToит нa yЗкиx отoйкax;
пpи paбoTe нa cкaМЬе ,цЛя )киМa' нy)кнo Taк }кe oTprryлиpoBaTЬ

BЬIсoTy oПopнЬIx сToек нa.цЛинy pyК;
. Пpи oПyскaнии I]ITaнГИ Ha стoйки, Hyxtнo yбедиться' чTo Гpиф

IIITaI{Ги Лr)киT нa oПopax, ПoсЛl эToГo ToЛЬкo Мo)кнo убpaть pyки с гpифa;
- Пpи сниМaнии и oДеBaътИvl .цискoB нa гpиф, неЛЬЗя Пеpегpy)I(aTЬ

o.циH иЗ кoнцoв гpифa. Hеoбxo.циМo ПooчepеДнo сниМaTЬ ИIIИ rlaДeBaTЪ ДvlcКk1

B o изб е}к aЕkIe oПpoкиДЬI BaLтИЯ IIITaIiГи ;

- |IpИ П9ДIIЯTии бoльrшoгo Brсa исПoЛЬЗoBaTЬ сTpaxoBкy' fIoЯca,

эЛaстичньrе бинтьr:

фиксиpoBaTЬ диски нa гpифе ЗaМкaМи;
Hе oстaBЛяTЬ нa ПoЛy B Пpoxo.цtloМ MесTе .циски' гaнTеЛи, гpифьr и

и цеПеи сo

Пpoчие Brщи' ЧTooЬI o ниx не сПoTкIIyTься;
- ПеpеМeщaясЬ Пo.Зzшy' бьIть B}IиМaTеЛЬнЬIМи (беpегите нoГи' нl

меrшaйте ДpyГиМ BЬIпoЛняTЬ yПpaжнения);
- нe ПoДaBaTЬ cнapяД бpoскoм,

yсTaIIaBЛ ИBaJTcЯ нa poBl{oй пoвеpхнoсTи ;

сЛe.циTЬ' ЧTo0ЬI снapяД

- пpи BЬIIIoЛнеъIиIИ уrIpalкнений сoблroДaть безoпaснoе paссToЯНИe;
:- B yПpDкIIеъIИЯX) г.це неoбxo.циМa сTpaxoBКapaбoтaiтTе с IIapTIIеpoМ;



- не BЬIпoJIIIЯTЬ yПpa)к:яeшИЯ сo шIтaнГoй' и гaнTеляМи с BЛa)кнЬIМи

ЛaДoняМи (испoльзoBaTЬ МеJI иЛи MaГнеЗи}o для pyк).

4. TPEБ9BAIII4я БЕЗoПAсIIoсTи B ABAPIIЙньI; сиTУAцуlЯ;к

4.I. Bo вpемя зaътятиil'в бaссейне:
. Пpи ПOяBJIении сy.цopoГ IIе TеpяTься' сТapaTЬся деp)кaTься IIa Bo,цr

и IIoЗBaTь IIa ПoМoщЬ;
- пpи oкaЗaнии BaМ ПoМoщи нe xBaTaTЬся зa спaсaloщеГo' a ПoМoЧЬ

емy бyксиpoBaTЬ Baс;
- Пpи ПЛoxoМ сaМoЧyBcTBуIpl ПprкpaTиTЬ ЗaняTие.

4.2. Bo вpемя зaнятиiт B TpеIla)кrpнoМ зaJIe:

- Пpи BoЗникнoBении Bo BprМя зaътятиit бoли B pyкax, Пoкpaснения

кoxtи k|IIk7 пoтеpтoстeй нa Лa.цoнЯx, a TaКхtr пpи IIJIoxoМ сaI\4oчyBстBkIИ

ПpeкpaTиTЬ ЗaIIяTиr.
4.з. Пpи вoзникIIoBeI{ии ЧC, пo}I(apa в бaссейнe ИЛИ B сПopTиBIIoM 3€tIIе

нrМe.цЛeннo ПpекpaTиTЬ Зaъ1ЯTИЯ, ЭBaкyиpop;aTЬcЯ, сooбщить o Пoжapr B

блшкaйшylo Пoжapнyю чacTЬ.

4.4. Пpи пoлyчении TpaBМЬI нrМе.цJleннo сooбщить oб эToМ.цеxrypнoМy

инсTpyкTopy Пo cПopTy ИIIИ aДМинисTpaTopy, oк€}зaTЬ ПеpBylo пoМoщЬ

ПocщaДaBIIIеMy.

5. TPЕБоBAIIия БЕзoIIAсIIoсTи Пo oкoнчAIIии ЗAI{яTиЙ

5.1. Пo oкoнчaъIуIkI зaнятиiав бaссейне:

- сtIЯTЬ ПЛaBaTrЛьньIй кocTIоМ' oT)кaB rГo B Дyше;
- IIpk1ъIЯгЬ TеIIJIьIй дyш не бoлее 3-x минyT, BЬITеpeTЬся ПoЛoTенцеМ

нaсyxo И cpaзУ )кr o.цеTьcЯ;

- Пpи oзнобе пoсJIе кyIIaния с.цеЛaTь llrскoлЬкo JIегкиx

гиМнaсTическиХ yПpaжнe ниiт;
.BЬIсyшиTЬBoЛoсЬIBсIIеци€lПЬнoМсyшиЛь}IoМПoМещeHI4т4.

5.2. Пo oкoнчal{иIo зaътятvтil, B TprI{aжеpI{oM З€шr:

- aккypaJllo слoх(иTь спopTиBI{ьrй инвенTapЬ B МесTa еГo xpaнения;

. сняTЬ спopTиBI{ЬIи кoсTIoМ и сПopTиBI{yЮ oбyвь;

- пpиняTЬ Дyш не бoлее 3-x минyт и (или) TщaTеЛЬнo BЬIМЬITь Лицo

и pyки с МЬIJIOМ.

Paзpaбoтuик: -<;;- /1
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