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ПРАВИЛА  

внутреннего распорядка обучающихся  

по договорам об оказании платных образовательных услуг 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 2» г. Волгодонска 

 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – Правила) 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. N 127-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации», 

Порядком применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания,  утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, уставом муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва № 2» г. 

Волгодонска (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного 

процесса, права и обязанности обучающихся (далее – учащиеся), применение мер 

дисциплинарного взыскания к учащимся Учреждения. 

1.3. Настоящие Правила распространяются на учащихся, проходящих обучение по 

договорам об оказании платных образовательных услуг и обязательны для исполнения 

учащимися и их родителями (законными представителями). 

1.4. Учащиеся, проходящие обучение по договорам об оказании платных 

образовательных услуг за рамками муниципального задания, в списочный состав 

Учреждения не зачисляются. 

1.5. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и тренерского состава. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к учащимся не допускается. 

1.6. Текст настоящих Правил размещается на официальном сайте Учреждения в 

сети Интернет. 

 

2. Режим образовательного процесса 
 

2.1. Обучение в Учреждении осуществляется в очной форме. 

2.2. Реализация дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта (далее – образовательные программы) осуществляется в течение всего 

календарного года, включая каникулярное время. 

2.3. Занятия в группах начинаются по мере комплектования группы не менее 10 

человек. 

2.4. Занятия в Учреждении проводятся в специально оборудованных помещениях 

согласно расписанию, утвержденному директором Учреждения. 
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2.5. Расписание занятий составляется с учетом возрастных особенностей учащихся, 

действующих санитарно-гигиенических норм. 

2.6. Продолжительность одного занятия определяется образовательной программой. 

Продолжительность одного тренировочного занятия не может превышать 2 часов.  Один 

учебный (академический) час составляет 45 минут. 

2.7. Учреждение использует организацию образовательного процесса в форме 

тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида 

спорта и возрастных особенностей занимающихся. 

2.8. В рамках образовательной деятельности Учреждение обеспечивает, в том числе, 

проведение всеобуча по плаванию для учащихся общеобразовательных школ города. 

2.9. Федеральные требования спортивной подготовки по видам спорта на данный 

вид деятельности не распространяются. 

 

3. Права, обязанности и ответственность учащихся 
 

3.1. Учащиеся имеют право на: 

3.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития; 

3.1.2. перевод для получения образования по другой форме обучения и форме 

получения образования в порядке, установленном законодательством; 

3.1.3. ознакомление с уставом, с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности, с программой обучения, другими документами, регламентирующими 

организацию и осуществление образовательной деятельности в Учреждении; 

3.1.4. охрану здоровья; 

3.1.5. уважение человеческого достоинства, на свободу совести, информации, на 

свободное выражение своих взглядов и интересов; 

3.1.6. защиту своих прав, чести и достоинства перед руководством Учреждения в 

установленном законодательством порядке; 

3.1.7. обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

 

3.2. Учащиеся обязаны: 
3.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять задания, 

данные тренерами-преподавателями в рамках образовательной программы; 

3.2.2. выполнять требования устава, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов Учреждения по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности; 

3.2.3. заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию, соблюдать 

спортивный режим, придерживаться основ спортивного питания; 

3.2.4. немедленно информировать тренера-преподавателя, ответственного за 

осуществление учебного-тренировочного процесса, о каждом несчастном случае, 

произошедшим с ними или очевидцами которого они стали; 

3.2.5. уважать честь и достоинство других учащихся и работников Учреждения, не 

создавать препятствий для получения образования другими учащимися; 

3.2.6. бережно относиться к имуществу Учреждения; 

3.2.7. соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в 

Учреждении; 

3.2.8. приходить в Учреждение за 15 минут до начала занятий (опоздание на учебно-

тренировочные занятия недопустимо); 

3.2.9. находиться в Учреждении только в сменной обуви, иметь опрятный и 

ухоженный внешний вид, на тренировочных занятиях присутствовать только в спортивной 

форме и обуви; 



3.2.10. соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

3.2.11. своевременно проходить медицинский осмотр, соблюдать меры безопасности 

на учебно-тренировочных занятиях; 

3.2.12. соблюдать общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 

федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 

организациями. 

 

3.3. Учащимся запрещается: 
3.3.1. приносить, передавать, использовать в Учреждении и на его территории 

оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 

предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 

процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 

3.3.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

3.3.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

3.3.4. применять физическую силу в отношении других учащихся, работников 

Учреждения и иных лиц; 

3.3.5. применять запрещенные антидопинговыми организациями препараты. 

 

3.4. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих Правил и 

иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности, учащиеся несут ответственность в соответствии с 

настоящими Правилами. 

 

4. Применение мер дисциплинарного воздействия 
 

4.1. За нарушение устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов 

к учащимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного воздействия: 

• меры воспитательного характера; 

• дисциплинарные взыскания. 

4.2. Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации 

Учреждения, ее тренерско-преподавательского состава, направленные на разъяснение 

недопустимости нарушения правил поведения в Учреждении. 

4.3. К учащимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 

взыскания: 

• замечание; 

• выговор; 

• отказ в предоставлении услуги. 

4.4. Применение дисциплинарных взысканий. 

4.4.1. За каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно 

дисциплинарное взыскание. 

При наложении дисциплинарного взыскания действует принцип рецидива, когда за 

один и тот же проступок, совершенный повторно, наказание ужесточается. 

4.4.2. Применению дисциплинарного взыскания предшествует дисциплинарное 

расследование, осуществляемое на основании письменного обращения к директору 

Учреждения того или иного участника образовательных отношений. 

4.4.3. При получении письменного заявления о совершении учащимся 

дисциплинарного проступка директор в течение трех рабочих дней передает его в комиссию 

по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. Комиссия в 

своей деятельности руководствуется соответствующим Положением. 

4.4.4. В случае признания учащегося виновным в совершении дисциплинарного 



проступка комиссией выносится решение о применении к нему соответствующего 

дисциплинарного взыскания. 

4.4.5. Отказ в предоставлении услуги учащемуся в качестве меры дисциплинарного 

взыскания применяется, если меры дисциплинарного воздействия воспитательного характера 

не дали результата, учащийся имеет не менее двух дисциплинарных взысканий и его 

дальнейшее пребывание в Учреждении оказывает отрицательное влияние на других 

учащихся, нарушает их права и права работников, а также нормальное функционирование 

Учреждения. 

Отказ в предоставлении услуги несовершеннолетнему учащемуся как мера 

дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к нему мер 

дисциплинарного взыскания истекли, и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в 

установленном порядке. 

4.4.6. Решение об отказе в предоставлении услуги детям-сиротам и детям, 

оставшимся без попечения родителей, принимается с согласия комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства. 

4.4.7. Дисциплинарное взыскание на основании решения комиссии объявляется 

приказом директора. С приказом учащийся и его родители (законные представители) 

знакомятся под роспись в течение трех учебных дней со дня издания, не считая времени 

отсутствия учащегося в Учреждении. Отказ учащегося, его родителей (законных 

представителей) ознакомиться с указанным приказом под роспись оформляется 

соответствующим актом. 

4.4.8. Учащийся и (или) его родители (законные представители) вправе обжаловать в 

комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры 

дисциплинарного взыскания и их применение. 

 

5. Защита прав учащихся 
 

5.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

5.1.1. направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и (или) 

ущемлении его работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

5.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

5.1.3. использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты 

своих прав и законных интересов. 
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